
1. Situation actuelle (traditionelle)

naissance 24 mois12 mois

Allaitement

3. Comment préparer la farine «santé»

Comment améliorer l’alimentation des premiers 1000 jours

6 mois 18 mois

Conséquences : croissance généralement acceptable même si ne manquent pas les maladies fréquentes causées par le peu d’hygiène et 
par les diètes complementaires dominées par  des aliments amylacés (possible dismicrobisme intestinal), souvent vers le post-sevrage

Plus nourriture adaptée pour l’enfance

Allaitement Allaitement + aliments communs adaptés pour l’enfance
Moins de lait maternel, plus 

d’aliments communs adaptés

Seulement

2. Comment améliorer la situation acuelle avec l’introdution de la «Santé»

Allaitement + santé Allaitement + santé + purée de fruits
Aliments communs (bien

hachés). Réduction du lait

Eau ou bouillie de légumes Farine «Santé» Mélanger Remuer sur feu doux (20-25 minutes) Servir quand c’est tiède

naissance 24 mois12 mois

Allaitement

6 mois 18 mois

Plus nourriture spéciale (santé) 

Allaitement

Seulement

Zéro

Zéro

POUR LA PERIODE APRES 6 MOIS, VEUILLEZ CONSULTER LA PAGE 28 DU LIVRET « PLANIFICATION FAMILIALE ET SOINS DE BASE AVANT, PENDANT ET APRES LA 
MATERNITE » C3S, 2016.


