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1°   Siamo nati per muoverci 



Ossa n. 350 alla nascita , n. 200 da adulti 

Muscoli n.650 
nel cammino    n. 200 
nella risata        n.17 

Cervello n. 100 miliardi di neuroni 
velocità media di un impulso 120 m/sec 

Sistema Nervoso 
Periferico 

n.31 paia di nervi spinali 

Cuore 2,5 milioni di litri di sangue pompati in un 
anno ( 0,7/1 dl x sistole) 
Battito cardiaco  72 /min   

Sistema circolatorio 
arterie e vene 
 
capillari 

5 lt  sangue 
Sistemate in linea farebbero 2,5 volte il 
giro della terra  (Km 96.500) 
Se distesi coprono la superficie 
equivalente di 19 campi da tennis (Mq 
15.200) 

Polmoni Si gonfiano/sgonfiano 25.000 volte x 
giorno 
½ lt  aria ad ogni atto ventilatorio 

Reni 80 Km di tubi 
3600 lt di sangue filtrati /giorno 

  “ BORN TO MOVE ! “  : I NUMERI DEL CORPO 



  2° Il sistema motorio è 

elemento indispensabile allo 

sviluppo del nostro cervello  



3°      L’agire è alla base della 

relazione con l’ambiente e con gli 

altri 



 Le neuroscienze ci dicono 

che……………. 

 Neurobiologia 

 Neuroanatomia 

 Neurofisiologia 

 Neuropsicologia 

 Psicobiologia  

 Fisiologia 



4° Il nostro cervello è plastico 

 Risonanza Magnetica Funzionale 

 Nel bambino la plasticità è maggiore 

 La plasticità viene confermata dal 

sistema specchio 





Ricadute 

applicative per 

la didattica delle 

attività motorio-

sportive 



Scuola e la didattica 

«omologante» 

 Uguale per tutti 

 Un solo canale di trasmissione 

 Annoia 

 E’ ripetitiva 

 Tipica dei saperi ritenuti importanti per lo 

sviluppo dell’intelligenza 

 Non coinvolge la corporeità  



 

 Embodiment and situational learning 

 Enyojment 

 New Tecnology 

 Open Skill and Self efficacy oriented 

 Variability of pratics  

 

Neurodidattica ? 



Educazione Fisica anno 2016 

 

Pratica o teorica ? 

Addestramento/allenamento e/o 

esperienze in situazione ? 

 Programmazione per qualità motorie o 

per competenze ? 

 



 La corporeità come scelta educativa  

 Valorizza tutti i canali di afferenza 

 Attiva le relazioni con l’altro e con 

l’ambiente 

 Sollecita l’emotività e fa nascere 

motivazioni intrinseche 

 E’ bella, attrattiva e coinvolgente 

 Stimola e sollecita tante forme di 

intelligenza 
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