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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: LA MISCHIA ORDINATA BATH

THE SCRUM | un mezzo per “restart play quickly, safely and fairly, after minor
infringement or stoppage”

= 8 giocatori per squadra, legati in 3 linee

= Competizione per il possesso della palla
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= Alto impatto iniziale

= Intensa seconda fase di spinta sostenuta

= Equilibrio instabile
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: MISCHIA ED INFORTUNI ﬁK:IIT‘ﬁ

Moderata incidenza di infortuni ma rischio maggiore per la prima linea

|
BOTHER Eg(\i\t(S
PHASES
. BFRONT
B SCRUM ROW

91%
(Brooks et al, 2005)
6-8%

(Targett ,1998;
Fuller et al, 2008)

o
(@]
AN
©
O
»
o
(=
)
=
G
7))
[}
©
<
S
—
O
-
<
O
=
0
n'd
LL
=
Z
-]

BOTHER
AREAS

. BNECK

15%
(Brooks et al, 2005)

= Maggiore propensione all'infortunio per la mischia (Fuller et al, 2007)

= Coinvolta in ~40% degli infortuni gravi a livello spinale
(Quarrie et al, 2002; RFU Catastrophic database)

= Potrebbe favorire la degenerazione cronica del rachide cervicale
(Scher, 1990; Castinel et al,2010; Lark & McCarthy, 2007; Pinsault et al, 2010; Panjabi, 1996)
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ﬂBATH

RAZIONALE | limitata conoscenza quantitativa (metodi, tecniche di ingaggio,.

OBIETTIVO | descrivere quantitativamente le richieste biomeccaniche generate
dalla mischia al fine di stabilire tecniche piu efficaci e sicure
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Ph.1 — MACHINE SCRUMMAGING

2011

2012}
Ph.2 - LIVE SCRUMMAGING

2013
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: PRESENTAZIONE DEL PROGETTO WBATH

RAZIONALE | limitata conoscenza quantitativa (metodi, tecniche di ingaggio,.

OBIETTIVO | descrivere quantitativamente le richieste biomeccaniche generate
dalla mischia al fine di stabilire tecniche piu efficaci e sicure
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Ph.1 — MACHINE SCRUMMAGING

2011

2012

- Obiettivi Ph. 1 | Stress meccanici sugli avanti in relazione a:

= tecnica di ingaggio

2013

= livello di gioco
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: DISEGNO SPERIMENTALE BATH

TECH
[T, CTPE CTS Foldin
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY g
/'R\ UNIVERSITY OF g
METODI: DISEGNO SPERIMENTALE BATH :
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: SET-UP SPERIMENTALE
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: SET-UP SPERIMENTALE

KINEMATICS
(3 views)

FORCES
(3D)
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

W/é\ UNIVERSITY OF
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= Body (trunk) CM
= Segmental and joint angles

= All motion reconstructed @ 50 Hz
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY é
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= Pre-calibrazione in lab (Preatoni et al, 2012)

= @ 500 Hz, filtraggio con adaptive Butterworth filter [4-80 Hz]
(Robertson & Dowling, 2003; Erer, 2007; Preatoni et al, 2012)
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

RISULTATI: SET-UP & ONSET MOVEMENT ﬁK’SIIT’ﬁ
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

UNIVERSITY OF

RISULTATI: SHOCK ABSORPTION BATH
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

RISULTATI: SUSTAINED PUSH

SUSTAINED COMPR. PUSH
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

RISULTATI: SUSTAINED PUSH

SUSTAINED COMPR. PUSH
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

CONCLUSIONI (Phase 1)

= Generazione di condizioni uniche di carico
= Livello di sollecitazioni meccaniche in un range ritenuto potenzialmente
sufficiente per causare infortuni cronici
» velocita di impatto ~3 m/s
» alte forze di compressione (individual beams ~4 kN)

» carichi non solo compressivi
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» possibile cattivo allineamento dei segmenti anatomici
» vincoli alla testa e ad alcuni segmenti anatomici

» stress meccanici ripetitivi

» De-enfatizzare I'impatto (= FoldIn) riduce gli stress meccanici sui giocatori

= Cambiamenti dovuti alla tecnica analoghi in tutte le categorie

» Probl. | ... e nella mischia con 2 squadre che competono?
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ﬂBATH

RAZIONALE | limitata conoscenza quantitativa (metodi, tecniche di ingaggio,.

OBIETTIVO | descrivere quantitativamente le richieste biomeccaniche generate
dalla mischia al fine di stabilire tecniche piu efficaci e sicure
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Ph.1 — MACHINE SCRUMMAGING

2011

2012}
Ph.2 - LIVE SCRUMMAGING

2013
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

INTRO: PRESENTAZIONE DEL PROGETTO BATH

RAZIONALE | limitata conoscenza quantitativa (metodi, tecniche di mgagglo,...)

OBIETTIVO | descrivere quantitativamente le richieste biomeccaniche generate
dalla mischia al fine di stabilire tecniche piu efficaci e sicure

Obiettivi Ph. 2 | Stress meccanici sugli avanti durante una mischia

2011 agonlstlca, in relazione a:

= tecnica di ingaggio

= livello di gioco

2012}
Ph.2 - LIVE SCRUMMAGING

2013
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: DISEGNO SPERIMENTALE ﬁK’SIIT‘ﬁ
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: DISEGNO SPERIMENTALE BATH

TECH
LEVEL CTPE CThS
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: DISEGNO SPERIMENTALE BATH

TECH
LEVEL CTPE CThS
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WOMEN

28 TEAMS

4—6 reps/team/condition
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

UNIVERSITY OF

METODI: SET-UP SPERIMENTALE o BATH

RAUlster Bank

BUORX  VISTERS!

3 e
BETDAQ BETDAQ ‘m L Qil plc o3 ‘L.:..,," 72
) fﬁ A | HILI e |
L _ ]

CONTACT

@2
o
N
©
O
()]

o}

=
o
=
o
%)
©
©
<
S)
—|
O
-
<
(@)
=
%)
o
w
=
z
)

Dr Ezio Preatoni | e.preatoni@bath.ac.uk




LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

METODI: CINEMATICA & FORZE
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Xsens MTw

3D accelerations

Tekscan VersaTek XL

= Pressure distribution
- Forces
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

RISULTATI: SET-UP & ONSET MOVEMENT

UNIVERSITY OF
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

UNIVERSITY OF

RESULTATI: FORZE BATH

SHOCK ABSORPTION ~ SUSTAINED PUSH
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

W UNIVERSITY OF
RESULTATI: ACCELERAZIONI BATH

CTPE CTS
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY

CONCLUSIONI (Phase 2) ﬁl‘gﬁ?ﬁ

CTPE e CTS simili da un punto di vista meccanico

TouchHeld riduce le sollecitazioni meccaniche all'ingaggio di ~20%
» TouchHeld riduce la velocita d'ingaggio di ~20%
» TouchHeld riduce il picco delle accelerazioni di ~18%

» TouchHeld riduce il picco della forza d’ingaggio di ~25%

TouchHeld non riduce l'intensita della spinta sostenuta rispetto a CTPE e CTS
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Cambiamenti dovuti alla tecnica analoghi in tutte le categorie

» TouchHeld entrato in vigore nel 2013/14 (“Crouch-Bind-Set”)
» Necessita di verificarne I'efficacia atraverso studi epidemiologici

» Necessita di scoprire come le sollecitazioni “esterne” si traducano in carichi
“interni” sulle strutture anatomiche
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LA GENERAZIONE DI FORZA NELLA MISCHIA ORDINATA DEL RUGBY %
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THANKS FOR YOUR ATTENTION 11

= Dr EZIO PREATONI

>} e.preatoni@bath.ac.uk
@  +44 (0)1225 38-3959

http://www.bath.ac.uk/health/staff/ezio-preatoni/
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