
Il Basket di domani:
performance, preparazione fisica
e formazione educativa
negli insegnanti e negli allenatori

FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE
DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA
CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E DELLO SPORT

Convegno nazionale

Venerdì 16 maggio 2014 
Aula Magna
Largo A. Gemelli, 1 - Milano

Centro Accademico Rino Fenaroli
Viale Suzzani, 279 - Milano
Informazioni:
Dipartimento di Pedagogia
Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1 - 20123 Milano
Tel. 02.7234.2209 - Fax 02.7234.2402
e-mail: dip.pedagogia@unicatt.it - web: dipartimenti.unicatt.it/pedagogia

Il convegno, di carattere nazionale, si rivolge agli studenti del corso di laurea in Scienze Motorie e dello Sport, preparatori atletici e tecnici di sport individuali e di 
squadra proponendosi di fare il punto della situazione di uno tra gli sport più giocati in Italia. È prevista la partecipazione del Commissario Tecnico e del Preparatore 
Atletico della Squadra Nazionale Italiana Maschile e di studiosi e ricercatori di livello nazionale interessati ad approfondire e discutere le tematiche attinenti a questa 
disciplina sportiva. 

Il convegno rientra nelle iniziative di formazione e di aggiornamento dei docenti realizzate dalle Università e automaticamente riconosciute dall’Amministrazione 
scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo - per insegnanti di ogni ordine e grado - agli effetti giuridici ed economici della partecipazione alle iniziative di 
formazione.

La partecipazione è libera e gratuita. Si richiede conferma di adesione entro e non oltre mercoledì 14 maggio all’indirizzo e-mail dip.pedagogia@unicatt.it

Programma

ore 9.00
Accreditamento

ore 9.30
Saluto delle autorità accademiche e sportive

ore 10.00
Sessione mattutina (teorica)
Aula Magna - Largo Gemelli, 1 - Milano
Chairman: Ennio PREATONI
La pallacanestro e i suoi messaggi educativi
MAURIZIO MONDONI, Università Cattolica del Sacro Cuore

La gestione della squadra nazionale maschile di pallacanestro
Simone PIANIGIANI, Allenatore Squadra Maschile Nazionale Italiana 
Pallacanestro

La preparazione fisica e la valutazione della funzionalità
del giocatore di pallacanestro
Francesco CUZZOLIN, Preparatore Atletico Squadra Maschile Nazionale 
Italiana Pallacanestro

ore 12.30
Dibattito e chiusura dei lavori della sessione mattutina

ore 15.00
Sessione pomeridiana (teorico-pratica)
Palestra grande Centro Accademico Sportivo Rino Fenaroli 
Viale Suzzani 279 - Milano
Chairman: Maurizio MONDONI
L’importanza dell’allenamento preventivo
nella pallacanestro moderna 
Andrea MOLINA, Università Cattolica del Sacro Cuore

L’agilità e la rapidità nella pallacanestro
Francesco CUZZOLIN, Preparatore Atletico Squadra Maschile Nazionale 
Italiana Pallacanestro

ore 17.00
Discussione, chiusura lavori e rilascio degli attestati
di partecipazione

Comitato scientifico: Francesco CASOLO, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Maurizio MONDONI, Università Cattolica del Sacro Cuore, Paola 
VAGO, Università Cattolica del Sacro Cuore, Simone PIANIGIANI, Federazione 
Italiana Basket, Francesco CUZZOLIN, Federazione Italiana Basket
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