
 

 

FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE  
DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA 

Un nuovo sguardo sull’educazione fisico-
motoria: la metodologia Joy of moving 

Giornata di studi 

Lunedì 19 ottobre 2026, ore 9.00-17.00 
Aula 9 e Palestra 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Via della Garzetta 48, Brescia 

Aula 9 
 

9.00 Accrediti 
 

9.30 Saluti istituzionali 
 

Modera: Federica PASSERA, Università Cattolica del Sacro Cuore 
 

Le Nuove Indicazioni Nazionali 2025: un nuovo sguardo 
sul bambino, tra complessità, variabilità e sviluppo olistico 
Francesco CASOLO, Coordinatore Corso di Laurea in Scienze 
Motorie e dello Sport 
 

La metodologia Joy of moving  
• L’apporto della ricerca scientifica all’Educazione 

fisico-motoria e sportiva; le strade percorse da Joy of 
moving 

 

Caterina PESCE, Docente presso la Michigan State University e 
autrice manuali Joy of moving 
 

Rosalba MARCHETTI, già Coordinatrice del Servizio di Educazione 
fisica di Roma e autrice manuali Joy of moving   
 

11.30-11.45 Pausa  
 

Il ponte di collegamento fra teoria e pratica 
• Il concetto di gioco di movimento durante l’età 

evolutiva 
• La variabilità della pratica nel cuore del metodo 

educativo 
• Un modello olistico che abbraccia i diversi domini 

della persona 
• La variabilità di stili di insegnamento a servizio di una 

didattica di qualità  
 

Diego LATORA, Divulgatore globale della metodologia Joy of 
moving 
 

Edoardo FOGLI, Divulgatore globale della metodologia Joy of 
moving 
 

12.30 Pausa 
 

Palestra “G. Arici” 
 

13.30 Laboratorio pratico   
 

Modera: Claudio BIANCHIN, Università Cattolica del Sacro Cuore 
 

A cura di: Diego LATORA, Edoardo FOGLI, Simone VIBERTI 
Divulgatori globali della metodologia Joy of moving  
 

I sessione pratica 
La metodologia Joy of moving in campo: 
• Attività di gioco orientate allo sviluppo interconnesso 

dei differenti domini della persona  
• Task Analysis e confronto   
 

14.50-15.00 Pausa  
 

II sessione pratica 
La metodologia Joy of moving in campo: 
• Attività di gioco orientate alle diverse evoluzioni di Joy 

of moving 
• Attività di gioco orientate a specifici contesti educativi 
 
 

Considerazioni finali, conclusione lavori e consegna 
attestati.   
 
Informazioni per studenti e docenti: 
La partecipazione al convegno rilascerà un attestato di frequenza valido per 
l’acquisizione di 1cfu tra le attività formative a scelta agli studenti di Scienze 
Motorie iscritti alla L22, LM67, LM68. 
 

La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola 
(Decreto MPI AOODGPER N° 14350 del 27 luglio 2007 e successivamente 
adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016). Le iniziative di formazione 
organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto “all’esonero dal servizio del 
personale della scuola” che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa 
vigente: art 64 del CCNL: 5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai 
sensi della normativa sulle supplenze”. 
 

Partecipazione gratuita. Clicca qui  
o inquadra il qrcode per iscriverti  
entro il 10 ottobre. Posti limitati 
 

 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=dH1Puf-BqUS1iGaCrMhXecDFsOuoVsJAuE6tlignT-RUQVdRWVlLOE9PTlk4TjlZVzNNR1EzNTgzUi4u

