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L’attuale mercato del lavoro, sempre più complesso e meno stabile, rende 
difficile mantenere o aumentare la propria occupabilità. Da ciò nasce 
l’esigenza di progettare e riprogettare il proprio percorso di carriera, 
seguendo percorsi non lineari e a volte fortemente innovativi, facendo 
appello alla propria capacità di attraversare il cambiamento. 
Prof. Diego Boerchi
Direttore scientifico

PUNTI DI FORZA
La Faculty composta da docenti universitari ed esperti del settore
La metodologia formativa diversificata: formazione in aula e a distanza 
(videolezioni, studio individuale, valutazione), project work, feedback
Il supporto di un tutor 
Le testimonianze di storie professionali, di Enti e Istituzioni significative nel mercato 
attraverso la diretta esperienza di chi ne fa parte
Il  rilascio del titolo di Perfezionamento in Consulenza di carriera

OBIETTIVI
Il Corso è volto a:
• favorire lo sviluppo della capacità di gestire le relazioni di counselling e di coaching orientativi;
• sviluppare la capacità di valutare e descrivere le competenze;
• sperimentare le metodologie di placement e outplacement individuale e di gruppo;
• favorire la capacità di indagare le tendenze occupazionali e del mercato del lavoro;
• aumentare la comprensione delle dinamiche aziendali e organizzative;
• potenziare la capacità di applicare tecniche di ricerca attiva del lavoro;
• fornire conoscenze sui servizi di accompagnamento e sostegno al lavoro e della legislazione
  in materia di lavoro.



,

PROGRAMMA
Monte ore complessivo: 300 ore di impegno, corrispondente a 12 
CFU; lezioni, attività laboratoriali e redazione di un elaborato finale, 
in modalità blended (in presenza e in parte a distanza), studio 
individuale.

MODULI
• Psicologia dell’orientamento
• Counseling e coaching di carriera
• Psicologia del lavoro
• Ricerca attiva del lavoro e creazione d’impresa
• Dinamiche del mercato del lavoro e delle professioni
• Contratti e servizi pubblici e privati per l’impiego

Vai al programma completo

INFO POINT

III edizione, gennaio - settembre 2021

Milano

€ 1.600,00 (esente IVA): quota base
Agevolazioni: € 1.440 (esente IVA) per gli iscritti 
ai Servizi Premium della Community Alumni e 
all’Associazione Amici dell’Università Cattolica; 
€ 1.300 (esente IVA) per ex-studenti universitari 
previa verifica esami sostenuti

Numero massimo: 30

Per partecipare, inviare CV e breve lettera 
motivazionale a: diego.boerchi@unicatt.it e a: 
claudia.martin@unicatt.it entro
l’1/12/2020. I candidati ammessi potranno 
perfezionare l’iscrizione a questo link

Ai partecipanti laureati che avranno frequentato 
il 75% del monte ore, e dopo aver presentato con 
successo la relazione finale, sarà rilasciato il titolo 
di Perfezionamento in Consulenza di carriera

QUANDO

DOVE

QUANTO

PARTECIPANTI 

ISCRIZIONI

ATTESTATO

https://formazionecontinua.unicatt.it/formazione-consulenza-di-carriera-e217mi08751-03
https://iscrizionionline.unicatt.it/s/eventsub?subId=a101o00000SLs7F


Direzione scientifica
Diego Boerchi, Docente di Psicologia dell’orientamento e sviluppo di carriera

Università cattolica del Sacro Cuore

Responsabile Coordinamento didattico
Bruna Nava, Psicologa del Lavoro, Consulente Senior HR, Career counselor

Comitato scientifico
Alessandro Antonietti, Professore Ordinario di Psicologia cognitiva applicata

e direttore del CROSS - Centro di Ricerche sull’Orientamento e lo Sviluppo Socio-professionale
Antonella Marchetti, Professore Ordinario di Psicologia dello Sviluppo e Psicopatologia dello Sviluppo

Università Cattolica del Sacro Cuore

Faculty
 Diego Boerchi | Bruna Nava | Alessandro Antonietti | Antonella Marchetti | 

Paolo Iacci | Francesco Seghezzi | Roberta Raimondi | Paola Marongiu | Alda Fiordelli | 
Alessandro Franza | Cinzia Tonin | Eloisa Cianci | Giovanni G. Reale | Monica Nava | Emanuela Bonelli |

Francesco De Ambrogi | Deborah Pagani | Elena Ramella

claudia.martin@unicatt.it
formazionecontinua.unicatt.it/perfezionamento

formazionecontinua.unicatt.it

https://formazionecontinua.unicatt.it/formazione-corsi-open?tipologia=corsi-di-perfezionamento
https://formazionecontinua.unicatt.it

