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Psicologia 
in Azione

Seminari internazionali

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Il Dipartimento 
affronta le grandi 
sfide sociali

Con questo ciclo di convegni, seminari e 
workshop, il Dipartimento di Psicologia in-
tende promuovere iniziative scientifico-cul-
turali e di public engagement orientate a 
conoscere, approfondire e contribuire a ri-
solvere le grandi sfide che caratterizzano la 
realtà sociale odierna. 
Lo scopo è di coniugare i processi di cono-
scenza e di pensiero con cui vengono spie-
gati i fenomeni psicologici con i processi di 
azione sui cui si fondano i percorsi trasfor-
mativi e di cambiamento degli interventi. L’at-
tenzione al significato e alla rilevanza sociale 
della ricerca ha rappresentato un ricorrente e 
costante punto fermo nella disciplina psico-
logica degli scorsi anni. Con queste iniziative, 
il Dipartimento di Psicologia intende rinno-
vare tale attenzione, unitamente all’impegno 
responsabile a contribuire al miglioramento 
della condizione degli individui e dei gruppi. I 
temi dei seminari che sono frutto del dialogo 
tra la società civile, i saperi e le pratiche della 
Psicologia, si prefiggono da un lato di ap-
profondire aspetti significativi per la ricerca a 
partire dai bisogni reali percepiti nei contesti 
di vita di persone, comunità e organizzazioni 
e dall’altro di suggerire risposte, sollecitare 
nuove prospettive e orientare l’azione a par-
tire da solide e fondate conoscenze scienti-
fiche. Con l’auspicio di creare, così, connes-
sioni tra domanda e offerta di conoscenze 
e promuovere l’adozione di buone pratiche. 

Paola Di Blasio
Direttore Dipartimento



Oltre la crisi
Venerdì 13 maggio 2016, ore 9:30-12:30
Aula N110, Via Nirone, 15 
Seminario internazionale promosso dal Dipartimento di 
Psicologia e dalla Facoltà di Scienze della Formazione
La crisi economica sta influenzando atteggiamenti, comportamenti, 
pratiche sociali. In molti casi le persone inesperte di politiche econo-
mico-finanziarie non sono attrezzate culturalmente per comprendere 
quanto e come la crisi abbia inciso, e stia incidendo, sulle scelte di 
individui e di comunità. La psicologia può offrire un contributo alle 
riflessioni sulle implicazioni della crisi e sulle possibili strategie di su-
peramento.

Presentazione e saluti
Gabriella GILLI 
Professore Associato di Psicologia Generale, Unità di Ricerca in Psicologia dell’Ar-
te, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Antonella MARCHETTI 
Professore Ordinario di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione, 
Coordinatrice del Dottorato in Scienze della Persona e della Formazione, Diparti-
mento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Relatori
Annamaria AJELLO 
Presidente INVALSI, Professore Ordinario di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia 
dell’Educazione, Università di Roma La Sapienza, Dipartimento di Psicologia dei 
Processi di Sviluppo e Socializzazione
Valeria POMINI
PhD, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, First Department of Psychiatric, University of 
Athens
Filippo BIGNAMI
Senior researcher and lecturer, University of applied sciences of Southern Switzer-
land, SUPSI Department of economics, health and social sciences, DEASS

Moderano
Gabriella GILLI e Antonella MARCHETTI

Trauma e salute. Aspetti psicologici 
e socio-sanitari
Giovedì 26 maggio, 2016, ore 14:30-18:30 
Aula G.005 - Cripta Aula Magna, Largo Gemelli, 1
Seminario internazionale promosso dal Dipartimento 
di Psicologia e dalla Società Italiana per lo Stress Post-
traumatico (SISST)
Il seminario affronta il tema del rapporto tra esperienze traumatiche 
e stato di salute psicologica e fisica in adulti e in bambini in un’ottica 
multidisciplinare e di integrazione tra psicologia, psichiatria e scienze 
sociali. La ricerca e la clinica hanno, ormai, evidenziato il legame tra 
trauma psicologico, problematiche diverse legate alla salute mentale 
e fisica e adattamento psicosociale. Paula Schnurr è una delle prin-
cipali esperte nella elaborazione scientifica, nel trattamento e nella 
cura delle sindromi post-traumatiche; è direttore del National Center 
for PTSD di Boston ed è riconosciuta a livello internazionale per i suoi 
studi sul trauma e le sue conseguenze. 

Presentazione e saluti
Vittoria ARDINO 
Presidente della Società Italiana per lo stress post-traumatico (SISST). 
Paola DI BLASIO 
Direttore del Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano

Lezione magistrale
Paula SCHNURR 
Direttore del Center for Veterans Affairs di Boston

Relatori
Vittoria ARDINO 
Presidente della Società Italiana per lo stress post-traumatico (SISST)
Paola ARNABOLDI 
Istituto Europeo di Oncologia, Milano
Elena CAMISASCA 
Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Paola DI BLASIO 
Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Chiara IONIO 
Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Luca MILANI 
Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Rosalba ROMBALDONI 
Dipartimento di Economia, Società e Politica, Università degli Studi Carlo Bo, Urbino
Fabio SBATTELLA 
Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Moderano
Vittoria ARDINO e Paola DI BLASIO
(Per informazioni sulle modalità di iscrizione  al seminario Trauma e Salute inviare 
una E-mail a: segreteria.sisst@gmail.com)

Promuovere il patient engagement nei 
processi riabilitativi grazie a prove di 
efficacia e misure di impatto: consensus 
conference
Mercoledì 15 giugno 2016, ore 9:00-13:00 
Aula N 110 - Via Nirone 15 - Milano 
Seminario internazionale promosso dal Dipartimento di 
Psicologia e dalla Facoltà di Psicologia
I sistemi sanitari di tutto il mondo stanno affrontando una serie di sfide 
cruciali: l’invecchiamento della popolazione, l’aumento delle patolo-
gie croniche e la scarsità di risorse economiche stanno ridisegnando i 
confini e la forma della domanda di cura. L’attuale situazione, ma so-
prattutto le sue prefigurazioni future, richiedono ai Sistemi Sanitari di 
orientare in modo innovativo i loro servizi, riconoscendo nelle perso-
ne un ruolo cruciale per il raggiungimento di un sistema di cura real-
mente soddisfacente e sostenibile. Per questi motivi, la partecipazione 
attiva e il coinvolgimento delle persone (Patient Engagement) è vista 
come un passo necessario per raggiungere una gestione ottimale dei 
servizi sanitari. Ma questo non è l’unico vantaggio: la letteratura scien-
tifica dimostra come il patient engagement sia la chiave per aumen-
tare la soddisfazione e la qualità di vita dei pazienti, migliorare la loro 
condizione di salute e diminuire i costi di gestione ed erogazione dei 
servizi. Tuttavia, nonostante il crescente interesse per il tema, ad oggi 
manca un consenso tra esperti e linee guida condivise che orientino 
nel raggiungere questo obiettivo nelle pratiche cliniche quotidiane. 
Il seminario (terzo incontro della Consensus Conference Italiana sul 
Patient Engagement) si propone come un’occasione di incontro tra 
esperti provenienti da mondo accademico e mondo professionale 
al fine di raggiungere un primo consenso multidisciplinare sul tema.

Relatori
Albino Claudio BOSIO 
Preside della Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano.
Massimo CORBO 
Istituto Dezza, Casa di Cura del Policlinico, Milano
Gianluca CASTELNUOVO 
Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Milano.
Massimo MEMMOLA 
CEO di Media Hospital, Milano
Alessandra TZANNIS 
Facoltà di Economia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

C on la partecipazione dei membri della Consensus 
Conference Italiana sul Patient Engagement

Moderano
Guendalina GRAFFIGNA 
Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Milano.
Giuseppe RIVA 
Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Milano.


