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OBIETTIVI & AREE DI INDAGINE E INTERVENTO 

Il benessere finanziario corrisponde a una condizione finanziaria 
positiva, sia oggettiva che soggettiva. Il benessere finanziario 
oggettivo corrisponde alle risorse materiali che l’individuo possiede (i.e., 
reddito, proprietà), mentre il benessere finanziario soggettivo 
corrisponde alla percezione che l’individuo ha della propria condizione 
economica e la relativa soddisfazione. In particolare, diverse 
teorizzazioni mostrano la natura multidimensionale di questa percezione 
soggettiva.   

Questo ambito di ricerca si occupa di identificare le componenti del 
benessere finanziario oggettivo e soggettivo, così come le 
determinanti psicologiche e comportamentali che ne influenzano 
l’andamento. 

Il presente gruppo di ricerca indaga principalmente il benessere finanziario 
soggettivo al fine di identificare le componenti del benessere 
finanziario soggettivo, riconoscendo le sue specificità a seconda della 
fase del ciclo di vita (ad esempio per i giovani adulti di età compresa tra 
i 18 e i 29 anni), e i suoi predittori per arrivare ad una modellizzazione 
del benessere finanziario. Particolare attenzione viene posta nel verificare 
che i modelli proposti risultino generalizzabili in diversi contesti culturali.  

Le ricerche nell’ambito del benessere finanziario sono anche volte a 
sviluppare modelli di intervento in grado di promuovere il benessere 
finanziario in modo particolare per le persone che si trovano in situazione 
di disagio e di fragilità. 


