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David Trueba (Madrid, 10 de septiembre de 1969).
Es el hermano menor de una familia con ocho hijos y desde pequeño 
tenía una vocación como escritor y periodista. Ingresó en la facultad 
de Ciencias de la Información rama de Periodismo y mientras cursaba 
trabajó en cortometrajes y escribió la película Amo tu cama rica que 
dirigió Emilio Martínez Lázaro. Completó su formación en EEUU en el 
American Film Institute de Los Ángeles.
Continúa su carrera en España como guionista y en 1996 se estrena La 
buena vida, su primera película como director. Le siguen Obra maestra, 
Soldados de Salamina, Bienvenido a casa y, en 2013, Vivir es fácil con los 
ojos cerrados triunfadora en los Premios Goya. La cinta fue seleccionada 
para representar a España en los Oscar. Para la televisión, en 2010, crea 
y dirige la serie ¿Que fue de Jorge Sanz?: una miniserie en 6 episodios 
iniciales a los que suceden dos capítulos más en 2015 y 2017. En 2018 
estrena Casi 40, película que tuvo su presentación en el Festival de cine 
de Málaga, donde obtuvo el Premio Especial del Jurado.
A lado de esa intensa actividad de director no ha olvidado su pasión 
por la escritura. Como novelista ha publicado Abierto toda la noche 
(1995), Cuatro amigos (1999), Saber perder (2008; Premio Nacional de 
la Crítica a la Mejor Novela, finalista del prestigioso Premio Médicis en 
su traducción francesa y “Novela del año” por El Cultural de El Mundo), 

Blitz (2015) y, la última, Tierra de campos (2017) que ha sido traducida al italiano bajo el título La canzone 
del ritorno que salió en mayo de este año por Feltrinelli.
Sus artículos en prensa han sido recogidos en las antologías Artículos de ocasión (1998), Tragarse la lengua 
y otros artículos de ocasión (2003) y Érase una vez (2013).
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