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E R iTEN curare

la malattia con le pillole
della narrativa

m Curarsi scrivendo, con
la medicina narrativa. In
si terra un semi-
nario aperto atutti: unase-
rie di incontri che partira
lunedi 29 febbraio, orga-
nizzata dal dipartimento
di Scienze storiche e filolo-
giche.

Ilpresuppostoe chel'at-
to narrativo, orale o scrit-
to, abbia un potenziale te-
rapeutico capace di offrire
al malato e ai professioni-
sti (medici, infermieri, ope-
ratori sanitari e sociali,
educatori) uno strumento
di valore nel dare un nuo-
vo significato all’esperien-
zatraumatica: vivere lama-
lattia, infatti, non significa
solo soffrire fisicamente
perché il dolore trasforma
la propriastoria divita: abi-
tudini, lavoro e relazioni af-
fettive. Una vera e propria

crisi di rottura biografica,
allaquale e difficile attribu-
ire un senso: il metodo au-
tobiografico, percid, pud
essere utile perchélaparo-
la scritta & capace di rivisi-
tare le emozioni pill sem-
plici e profonde, come
dubbio, paura, coraggio e
speranza.

Iseminari (lunedi29 feb-
braio, 7, 14, 21, marzo, 4,
11 e18aprile, semprein sa-
la Chizzolini dalle 14.15 al-
le 16.30) saranno tenuti
dalla dottoressa Ornella
Holzknecht, pedagogista
clinica e dottore di ricerca
in Scienze della formazio-
ne e della comunicazione,
oltre che professional
counsellor.

[ bene segnalare la pro-
pria partecipazione, scri-
vendo a dipscienzestori-
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